@Mirabilis ARCONATE « MILANO

Comunitad riabilitativa ad alta assistenza

Un percorso per ripartire,
quando I'ambulatorio non
basta




Chi siamo

Una comunita per le
situazioni complesse

CRA Mirabilis € una Comunita Riabilitativa ad Alta
Assistenza accreditata da Regione Lombardia,
gestita dalla Fondazione Mantovani ad Arconate.
Nasce per le situazioni cliniche complesse,
croniche o resistenti, che 'ambulatorio e il day
hospital non riescono a gestire.
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La direzione

DIREZIONE SCIENTIFICA

@ Prof. Giampaolo
42» Perna
Psichiatra, ricercatore

DIREZIONE CLINICA
@ Dr. Paolo Cavedini

‘ > Psichiatra, direttore di
RS
struttura



Chi siamo

Cosa ci distingue

Un percorso costruito su misura, integrato e misurabile —
pensato per restituire autonomia.

Approccio basato sull'evidenza, orientato
alla persona.

Tecniche di avanguardia: stimolazione
magnetica non invasiva.

Esiti misurati con scale validate, condivisi
con la famiglia e con lo specialista inviante.
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Percorso personalizzato e integrato:
psicologico, biologico, riabilitativo

Assistenza continuativa H24.
Supporto in qulsiasi momento

Obiettivo: il recupero dellautonomia
e il ritorno alla vita.



Struttura

Un luogo a Supporto

¥
del Percorso

[
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A Immerso nel verde e nella quiete di
Arconate, lontano da sguardi indiscreti.

Spazi accoglienti, non ospedalieri, dove
ritrovare i ritmi della vita quotidiana.

Camere riservate e confortevoli,
pensate per sentirsi a casa.
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I disturbi che trattiamo

Disturbo ossessivo-compulsivo Disturbi d'ansia Depressione resistente

Depersonalizzazione e derealizzazione Disturbi di personalitd non gravi

Per chi € pensato

Adulti 18—60 anni, con significativa compromissione della qualita di vita e
potenziale riabilitativo, in assenza di fasi acute.
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Conosciamoci meglio

Un supporto che continua oltre la struttura: guide
pratiche, articoli, storie reali e aggiornamenti per
familiari e pazienti.

Inquadra il codice
cramirabilis.it
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Accesso

Come accedere

@ Per chi e pensato

Tutto parte da un colloquio conoscitivo, senza
impegno. Vi accompagniamo nella
valutazione del percorso piu adatto.

L'Inter in breve

1 — 2 —

Richiesta online Valutazione clinicae Comunicazione
dell'idoneita

colloquio

Qy 3520906435 [ mirabilis@cramirabilis.it
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@ Per i professionisti invianti

Richiesta online dello specialista curante; il
percorso prosegue il vostro Progetto
Terapeutico Individuale, in continuita.

— 4 — 5

Preventivo Ingresso
personalizzato
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Parla con noi

Ti accompagniamo passo dopo passo

Per un primo colloquio o per una richiesta di ricovero, siamo a disposizione di famiglie e
specialisti.

TELEFONO

% 352 090 6435

EMAIL
& mirabilis@cramirabilis.it

SITO
@ cramirabilis.it

DOVE SIAMO
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