© Mirabilis



Crediamo che la salute mentale
non coincida con la sola assenza del
disturbo, ma con la possibilita di vivere

una vita piena, autonoma e significativa.
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Un percorso per ripartire,
quando serve una cura piu efficace



La direzione

Una comunita per le @ Prof. Giampaolo Perna
situazioni complesse <> frofessore ordinario inPeichiatic

CRA Mirabilis € una Comunita riabilitativa ad alta
assistenza accreditata da Regione Lombardia,
gestita dalla Fondazione Mantovani ad Arconate (Ml).

Dr. Paolo Cavedini
Nasce per le situazioni cliniche complesse o resistenti > Psichiatra. Dottore di Ricerca
ai trattamenti, per le quali i percorsi ambulatoriali e di
day hospital non risultano sufficienti.



Il nostro approccio

Un percorso personalizzato, integrato e misurabile,
costruito attorno alla persona.

Y Approccio basato sulle evidenze, Y Percorso personalizzato e integrato, con
orientato alla persona. interventi psicologici, biologici e riabilitativi.

Y Tecniche di avanguardia, tra cui Y Esiti misurabili con indicatori clinici validati,
riabilitazione cognitiva e realtd virtuale condivisi con la famiglia e con lo specialista
immersiva. inviante.

Y Continuita di cura, presa in carico Yy Un unico obiettivo, migliorare la qualitd di
continuativa da parte di un'équipe vita e favorire il recupero dell’autonomia.

multiprofessionale.
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Un luogo a supporto
del percorso

A Immerso nel verde e nella quiete di
Arconate, lontano da sguardi indiscreti.

Spazi accoglienti, non ospedalieri, dove
ritrovare i ritmi della vita quotidiana.

Camere riservate e confortevoli,
pensate per sentirsi a casa.
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I disturbi che trattiamo

Disturbo ossessivo-compulsivo Depersonalizzazione e derealizzazione
Dipendenze comportamentali Disturbi di personalitd non gravi
Disturbi d'ansia Disturbi depressivi

Per chi e pensato

Utenti maggiorenni in fase di stabilita clinica, con significativa
compromissione della qualita di vita e potenziale riabilitativo,
per i quali I'indicazione al percorso viene valutata in relazione
al quadro clinico, ai bisogni della persona e agli obiettivi del
suo Progetto Individuale.
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Come accedere

@ Professionisti invianti

Richiesta di ricovero online dello specialista
curante; il percorso si integra con il Progetto
Terapeutico Individuale, garantendo
continuita di cura.
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Pazienti e familiari

E possibile richiedere un colloquio conoscitivo
con uno dei nostri specialisti per valutare
I'appropriatezza del percorso riabilitativo e
ricevere indicazioni sulle modalitd di accesso.

L'iter in breve
1 2 3 4 5
Richiesta online Valutazione clinica Comunicazione Preventivo Ingresso in
sul nostro sito web e colloquio conoscitivo dellidoneita al ricovero personalizzato struttura
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Conosciamoci meglio

Un supporto che continua oltre la struttura: guide
pratiche, articoli, storie reali e aggiornamenti per
familiari e pazienti.

@ Mirabilis

Inquadra il codice
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@ Mirabilis

@ Piazza Falcone e Borsellino, 2 Arconate Ml @ +39 352 090 6435 @ mirabilis@cramirabilis.it @ www.cramirabilis.it




